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Народилася в славетному місті Харкові.
Навчалася в ХНУ імені В. Н. Каразіна
на факультеті іноземних мов.
Отримала диплом магістра з відзнакою.
Отримала знання з педагогіки та методики.
Маю мовні сертифікати міжнародного
рівня. На додаток маю кваліфікацію
психолога.



ПИСАТИ

З ЧОГО ПОЧАТИ

Читання дозволяє дізнаватися нові слова в контексті,
що допомагає краще їх розуміти і запам'ятовувати.
Зустрічаючи слово кілька разів у різних текстах, ви
поступово засвоюєте його значення та використання.

ЧИТАТИ

Письмо допомагає на практиці застосовувати
граматичні структури. Коли ви пишете, ви свідомо
обираєте часи, форми слів, відмінки, узгодження
підмета з присудком тощо. Це дозволяє закріпити
граматичні знання, вивчені на уроках або з книжок.

ГОВОРИТИ

Розвиток соціальних і культурних навичок.
Спілкуючись мовою, ви знайомитеся з соціальними та
культурними аспектами країни, де ця мова
використовується. Це допомагає краще розуміти
не лише мову, але й культурні норми та традиції.
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Слухання подкастів
допомагає покращити
сприйняття мови на слух.
Ви вчитеся розуміти різні
акценти, інтонації та
швидкість мовлення, що є
важливим для
повсякденного спілкування.
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ПОДКАСТИ
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ФІЛЬМИ

КНИГИ

КОРИСНІ ПОРАДИ

Не “Friends” єдиними. В наш
час існує безліч відео-
контенту, який знаходиться
у вас під рукою. Netflix,
Amazon, Disney+, Apple TV,
etc.

Обирайте те, що вам до
вподоби. Починайте з
легкої на сприйняття
літератури, яка вам
“заходить”, а не яка змушує
вас закрити книгу.

Ведення щоденника
є терапевтичною практикою,
яка чудово підійде для
вивчення іноземних мов.
Це дозволяє зібрати думки до
купи, конструювати речення
і згодом почати думати
іноземною мовою.

ЩОДЕННИК ДОДАТКИ

ВІДЕО

Duolingo, Babbel, Memrise, Busuu,
HelloTalk, you name it! Ці додатки
надають різні підходи до
вивчення мов — від гейміфікації
до реального спілкування з
носіями мови. Вибір залежить від
ваших цілей і стилю навчання.
Від щоденного вивчення мови вас
відділяє один клік!

Не хочеш дивитися повний
фільм чи серіал? Не біда!
Обирай короткий варіант
відео-контенту! До того ж,
Youtube, наприклад, має
функцію субтитрів.



Я ВИВЧАЮ НОВУ ІНФОРМАЦІЮ

Я ЗВИКАЮ ДО НОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ

Я ЗАСТОСОВУЮ НОВУ ІНФОРМАЦІЮ
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ПОСТУПОВА ІМЕРСІЯ
Nothing happens overnight.

Порядок якісного засвоєння матеріалу

Я беру її з книг, фільмів, будь де. Я знайомлюся з нею.

Я починаю її опановувати. Складаю речення з нових слів.
Повторюю їх вголос. Продивляюся свій словник,
створений в телефоні або в зошиті. 
Вибудовую звичку повторювати лексику.

Я намагаюся думати іншою мовою.
Прошу оточення, яке володіє цією мовою
підтримати мене і вести діалог.



Почни з п’яти хвилин

Став собі досяжні цілі.
5 хвилин читання перед сном.
5 хвилин в Duolingo поки чекаєш десь в черзі.
5 хвилин прослуховування подкасту поки їдеш
в авто.

5 хвилин щоденної практики
— це більше ніж нічого



Thank you!

Якщо ти хочеш почати
навчання разом зі мною,

ти можеш зв’язатись
зі мною у соцмережах.

Instagram: @martiian_el
emartiian@gmail.com

ПОДАЛЬШІ КРОКИ


